
As Cautelas Para Evitar-lhe Sofrer Com Crimes Sexuais!

O risco de vitimização de crimes sexuais está à 
espreita em muitos lugares tais como a caminho 
de casa a meio da noite ou em apartamento onde 
uma só pessoa mora, ou outros.

★Deve-se evitar andar sozinha e optar pelo taxi quando voltar 
para casa de madrugada.
★Andar conversando no telefone celular ou com auricular no 
ouvido às vezes é perigoso pois impedem ouvir ruído ao seu redor.
★Deve-se voltar pelo caminho mais largo e mais claro como uma 

avenida, mesmo que dê mais volta.

Ao entrar para sua casa

★Primeiro confirmar que não tem ninguém 
ao redor e depois abrir a porta da sua casa.

☆É uma boa maneira de abrir a porta 
falando alto como 「Tadaima!(¨Já 
cheguei!¨ou ¨Estou de volta!¨)」.

★Depois que aberta, entrar logo pela porta 
adentro e nunca deixar de trancar.

☆É recomendável colocar uma chave extra 
na porta.

No caminho para casa...

Já cheguei!¨ou 
¨Estou de volta!¨



Antes de ir deitar...

Trancar bem as portas e janelas até as que fica no alto.

Têm os casos entrados pelas varandas mesmo nos andares superiores 
dos apartamentos.
Tomar medidas para dar aspecto de não morar sozinha no apartameto 
como seguinte.

★Pendure a roupa dos homens para secar!
★Quando receber visita, só abrir a porta depois de confirmar quem 
seja.

Proteger as crianças!

★O site de encontro representa um site cheio de perigos. Orientar-lhes 
para não acessar nunca.
★Às vezes eles se aproximam com as palavras suaves como¨Vou 
comprar ○○ para você¨, ¨Como se chama?¨ ou ¨Em que escola você 
estuda?¨ a fim de tentar algum ato obsceno.
Instrui as crianças que nunca siga a pessoa estranha.

Mesmo assim, se sofrer com algum crime sexual, ligue para o número 
110 ou avise a próxima Delegacia do caso.


